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Charakteristika SD:

Ve Skolni druziné jsou zrizena 2 oddéleni. I. oddéleni je umisténo v budové na ulici
Kienova 23, II. oddéleni je umisténo v pfizemi zakladni Skoly. Kazdé oddéleni muze byt
naplnéno do poctu 30 ucastnikii. Jsou zde zafazeni zaci 1. — 5. tiidy.

Kritéria prijeti: prednost maji (z kapacitnich diivodi) — Zaci 1. a 2. tfidy, ucastnici
Z ptedchoziho roku, sourozenci.

Cinnosti SD se mohou zu¢astnit i Gdastnici nezatazeni do SD, pokud se t&chto ¢innosti
netcastni nejvyssi pocet Gdastniki ptihlagenych do SD pro piislusné oddéleni. P¥ichod a
odchod téchto ucastnikil je zaznamenavan v dochazkovém sesité.

Utastnici SD jsou zaFazeni do $kolni druziny pouze na zakladé pisemné piihlasky
zékonného zastupce (Zapisni listek). Soucasti prihlasky k ¢innosti druziny je pisemné sdéleni
zékonnych zastupct ucastnikli o rozsahu dochazky a zptisobu odchodi ucastnikd ze Skolni
druziny, dale telefonické spojeni na zakonné zéstupce ucastnikii a zdravotni zpUsobilost
ucastnikti. Kazda zména (bydliste, tel. ¢islo, ¢as a podminky odchodu domi ¢i vyzvednuti
ucastnika) musi byt vychovatelim pfedlozena rovnéz pisemné zdkonnym zéstupcem
ucastnika, na ustni podani nebude bran zietel. Odhlaseni ucastnika ze SD, omluva
nepiitomnosti musi byt taktéZ pisemné.

7S mé komunitni zaméfeni, na coz SD navazuje. ProtoZe jsou na nasi $kole v pfevazné
vétSin€ romské déti, zaméfujeme se na romské etnikum, socidln€ slabsi rodiny.
Spolupracujeme s rodici, pedagogy, zaméstnanci SPP.

Cile vzdélavani:

Snazime se o rozvoj ditéte, jeho uceni a poznavani. Dbame na osvojovani zékladnich hodnot,
na kterych je zalozena naSe spoleCnost. Zaméfujeme se, aby se Ucastnici uméli projevovat
jako samostatnd osobnost. Utvarime védomi ke statni pfislusnosti a respektu k etnickym
skupinam, uplatitujeme princip rovnosti Zen a muzi. Ziskavame a uplatitujeme znalosti o
zivotnim prostfedi a bezpecnosti a ochrané zdravi. Vybavujeme €astniky pro traveni volného
casu.

Hlavnim ukolem nasi prace je poloZit zaklady ke klicovym kompetencim, které miiZeme
zaroven chapat 1 jako cile ucastniki.

Kli¢ové kompetence:

1/ Kompetence Kk uceni:

Vhodnou motivaci se snazime, aby se ucastnici vzdé€lavali s chuti, sami si zvolili
vhodné zpisoby, vSimali si souvislosti, uméli logicky uvaZovat a také své poznatky
uplatiiovat v béZném Zivote.



2 | Kompetence k feSeni problému:

Snazime se, aby ucastnici um¢li feSit problémové situace, premysleli o nich, nasli
vhodné zptisoby k feSeni a také uméli pfijmout nasledky.
3/ Komunikativni kompetence:

Rozsitfujeme slovni zasobu, podporujeme u Gcastniki umét fict sviij ndzor a vhodné ho
sformulovat, naslouchat druhym a kultivované¢ komunikovat. Snazime se, aby ucastnici
vyjadiovali své kladné pocity at’ uz feci, gestem ¢i dalsimi prostiedky. Vyuzivame i medialni
vychovu, kdy ucastnici rozpoznavaji, co je pravda a co fikce, umi rozpoznat dobré a $patné
véci.

4/ Socialni a interpersonalni kompetence:

Zaméfujeme se na to, aby ucastnici uméli pracovat v kolektivu, uméli se podridit,
ovladali své chovani, posilovali své sebevédomi. K tkolim a povinnostem pfistupujeme
odpovédné, ucastnici rozhoduji o svych ¢innostech, odpovidaji a nesou za né dusledky.

5 / Obc¢anské kompetence:

Uclime se znat sva prava, respektovat své prostfedi, vazit si narodnich tradic,
zamétujeme se na etnikum a socidlni skupiny a podilime se na rozvoji zivotniho prostiedi.
6 / Kompetence k traveni volného ¢asu:

Vytvatime dostatek navykii na traveni VC, vybirdme organizované i individualni
¢innosti dle z&4jmu a schopnosti ucastnikii. Rozvijime vychovu ve volném case a k volnému
casu. Délame z4jmové Cinnosti pravidelné a ptilezitostné.

Zakladnim prostiedkem SD je hra. Zaméfujeme se na hru — vytvafime kladné emoce,
ucastnici se seberealizuji a raduji se. PfindSime nové zazitky a prozitky, u¢ime se hru kladné
zhodnotit /participace / a také vyjadfit nesouhlas. Snazime se, aby vSichni tGcastnici mohli
vyhrét.

Strategie pedagogické prace je respektovana pozadavkim pedagogiky volného ¢asu:

1 / Pedagogické ovliviiovani volného casu — vytvafime vhodnou atmosféru, motivaci,
nabizime pfiméten¢ nové aktivity, volime zajimavé pomicky

2 / Pozadavek dobrovolnosti — volime ¢innosti dle véku Gc¢astnikll, nenutime ucastniky

3 / Pozadavek zajimavosti a zdjmovosti: volime ¢innosti dle zajmu ucastnikli, snazime se o
atraktivnost a pestrost

4 / Pozadavek aktivity — snazime se, aby byli vSichni G¢astnici aktivni, 1 kdyZ néktefi méné

5 / Pozadavek citlivosti a citovosti — navozujeme kladné emoce, chvélime

6 / Pozadavek seberealizace — uc€astnici si hraji radi, jsou spokojeni

Formy:

Cinnosti pravidelné — tydenni skladba zaméstnani (organizujeme zajmové a rekrea¢ni
¢innosti), reZimové momenty

Cinnosti prileZitostné — akce, které nepatii do tydenni Ginnosti (pfipravujeme besidky,
navitévujeme vyukové programy, piipravujeme rtizné programy ve SD, soutéZe, vylety,
soutéze organizované s ostatnimu druzinami — Superstar, Sportovni olympidda)

Nabidka spontiannich aktivit — odpocivame po obéd¢, relaxujeme pii pobytu venku —
individualni ¢innost, soutéze, stolni hry, relaxacni cviceni, Cetba

SD také umozituje odpolinkovou &innost (aktivni i pasivni) a piipravu na vyudovani
(didaktické hry, kiizovky, doplnovacky, tematické vychazky a jiné ¢innosti, které se podileji
na upevilovani poznatkdi ze $kolniho vyu¢ovani - spolupracujeme s pedagogy). Ve SD
vyuzivame i poéitaé. Po dohod& se zdkonnymi zastupci a pedagogy je mozné psat DU
(neopravujeme, pouze kontrolujeme).



Casovy plan:

Skolni vzdélavaci program je vytvofen na jeden vzdélavaci cyklus 5 let. Kladem programu je
moznost kreativné reagovat na mozné zmény podminek.

SD navitévuji Zaci 1. stupné — 1. — 5. tfida.

Akceptujeme kurikuldrni pfistup, kdy cinnosti provadime, hodnotime a sledujeme, které
kompetence jsou u uéastnikil rozvijeny. Cinnosti mame priib&zné, kde zasahuje kazdodenni
pusobeni vychovatelii, dale pravidelné, které se tykaji organizované ¢innosti tydenni skladby
zaméstnani a prilezitostné ¢innosti — akce k ur¢itému tématu ¢i pro vetejnost. Naplni ¢innosti
se snazime posilovat kompetenci k naplilovani volného casu tak, aby zéaci postupné uméli
travit 1 svllj mimoskolni volny ¢as smysluplné a aktivné, a aby dokazali odolat nabidkdm od
vrstevnikili ze socialné rizikovych skupin.

Materialni podminky:

Pro své &innosti vyuzivame prostory SD, které jsou prostorové rozélenény tak, aby zde byl
dostatek prostoru pro rizné ¢innosti, od klidovych az po pohybové. Dale vyuzivame Skolni
zahradu, $kolni h#iste, t€locviénu, kde jsou tcastnici seznameni S bezpeénosti a pravidly.
Oddéleni SD jsou vybaveny nébytkem, ktery je piiméfeny véku Gcastnikd a dobfe hygienicky
udrzovatelny. Ucastnici maji k dispozici hry a hracky, ¢asopisy, knihy, sportovni nagini.
Mistnosti jsou z ¢asti vybaveny kobercem, ktery je vyuzivan piedevsim pro klidové ¢innosti.
Klademe diiraz na estetickou stranku SD, k tomuto uéelu vyuzivame dekoraéni sité zavésené
na sténach vV mistnosti.

Ucastnici maji k dispozici i poéitag, ktery je vyuzivan predeviim v odpocinkové &innosti a
piipravé na vyucovani. Ugastnici se seznamuji s jeho manipulaci, coZ je pro né velkym
pfinosem pii vstupu do vySsich ro¢niki.

Personalni podminky:

SD ma dvé oddéleni, kde pracuji dvé vychovatelky, jeden vychovatel a vedouci vychovatelka.
Maji vSestranné zaméteni, ¢imz ti€astnikim nabizi pestrou paletu vybéru ¢innosti - sportovni,
hudebni, vytvarné, tane¢ni ¢innosti, praci s pocitaci.

Vychovatelky s vychovatelem provadi pfimou a nepfimou praci.

Odborné zaméteni si prohlubuji v akreditovanych kurzech, seminafrich.

Ekonomické podminky:

Vyse uplaty za zajmové vzdélavani: viz ,,Vnitini fad zajmového vzdélavani pro SD*.

Poplatek za zajmové vzdelavani ve Skolni druzin€ se hradi na obdobi zafi — prosinec a

leden — Cerven (poplatek za leden az Cerven lze rozlozit na 2 splatky). Poplatek se hradi
hotové vedouci vychovatelce SD.

Reditel $koly dle vyhl.74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani, v platném znéni, miiZe sniZit nebo
od uplaty osvobodit, jestlize:

- ucastnik nebo jeho zdkonny zastupce je piijemcem opakujicich se davek pomoci v hmotné
nouzi (ptispévek na zivobyti a doplatek na bydleni) podle zédkona ¢. 111/2006 Sb., o pomoci
Vv hmotné nouzi, v platném znéni

- ucastnikovi nebo jeho zakonnému zastupci nalezi zvyseni ptispévku na péci podle zakona €.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni



- nebo ucastnik svéfeny do péstounské péce ma narok na piispévek na thradu potieb ditéte

podle zdkona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané¢ déti, v platném znéni a tuto
skute¢nost prokaze fediteli Skoly.

Podminky pro ¢innost uc¢astniki se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

Do SD jsou zafazeni i uéastnici se specialnimi vzdé&lavacimi potiebami. Jsou tu ucastnici
z riiznych ro¢niki, proto jsou ¢innosti prizptisobovany jejich véku a potiebam. Starsi ucastnici
pomahaji mladSim. Zohlediiujeme slabsi ucastniky, kterym se individualné¢ veénujeme.
Snazime se o zapojeni téchto ucastnikii do vSech aktivit. Zahrnujeme individualni nebo
skupinovou péci, vyjimecnost zakl klade vétsi naroky na profesionalitu vychovatelli. Snazime
se navazat bezpecny vztah, zajimat se o nazor ucastnika, respektovat ho, pokousime se 0
hledani alternativy k jeho chovani. SnaZzime se o vytvofeni optimalnich podminek k rozvoji
jeho osobnosti, o rozvijeni samostatnosti. Vytvatfime vhodné podminky pro odpocinek, ale
také zapojujeme ucastnika do ¢innosti. Cinnosti pizpiisobujeme potfebam ucastniki.

U tucastniki s mimofadnym nadanim dopliiujeme nabidku dalSich aktivit podle zdjmu a
mimoiadnych schopnosti ti¢astnika.

Spolupracujeme s rodi¢i, pedagogy, zaméstnanci SPP.

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi:

Za bezpecnost tcastniktl ve SD odpovidaji vychovatelé &i pedagogiéti pracovnici od ptichodu
Gi¢astnika az do jeho odchodu ze SD.

Na zacatku, a i v prubéhu roku seznamime ucastniky s BOZP, PO, s,,Vnitinim fadem
zajmového vzdélavani pro SD* a pravidly silni¢niho provozu. Zakonné zastupce seznamime
S ,,Vnitinim fadem zdjmového vzdélavani pro SD*.

Ptihlizime k zékladnim fyziologickym potfebam ucastnikil, vytvaiime podminky pro jejich
zdravy vyvoj, predchazime vzniku socialné patologickych jevi.

DodrZujeme pitny reZim.

Vedeme knihu urazi.

Rizika:

- pii pfechodu ucastniki 1. oddéleni SD ze $koly do budovy SD a naopak

- Casové dotace na ¢innost — zakonni zastupci si chodi pro Gcastniky v jakoukoliv dobu

- nerespektovani specifika SD

- nedostate¢né respektovani mezi uéastniky, Spatna komunikace se zdkonnymi zastupci,
nezajem zakonnych zastupci

- nedostatek finan¢nich prostredki

- vzrustajici kriminalita, agrese

- omezovani spontannich ¢innosti (spéch, nervozita, nedokonceni)

- socialni funkce SD

- nevSimavost k nevhodné komunikaci

- stereotyp ¢innosti — mald ndmétova pestrost, casté opakovani ¢innosti

- nedostate¢na motivace



CLOVEK A JEHO SVET

Ucastnici maji moznost se uéit pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a dgje, jejich vzajemné
vztahy a souvislosti, coz vede k ucelenému pohledu na svét, poznani sebe i okoli. U¢i se
chapat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. U¢i se vyjadiovat
své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty druhych.

1. Tematicky okruh - Misto, kde Zijeme

Tematicky okruh Pravidelné, pribézné a piileZitostné Cislo
¢innosti kompetenci,
které rozvijime
U nas doma - popisujeme vng&jsi a vnitini ¢asti domu, kde | 2, 3, 4
bydlime
- kreslime a malujeme nds§ dim 3,4
- stavime ze stavebnic diim, jaky bychom 2,4,5

chtéli mit

- hrajeme si formou didaktické hry na 2,3,4,6
zafizovani bytu — pouzivame gesta, mimiku

- ptame se, jak doma poméahame, co délame | 3,

(o]

- vypravime si o zivot¢ nasi rodiny

3
- zafizujeme si sviij pokoj, dim 2,
3
2
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- vypravime, co se odehralo (co by se mohlo
stat) v naSem domée — piihody rovnéz
kreslime nebo zapisujeme

- spole¢né skladame basnic¢ku nebo pisnicku |1, 3, 6
0 naSem mésté nebo vesnici, ilustrujeme.

Jdeme do skoly - poucime se o bezpecnosti — piechody, 1,2,3,4
semafory, dopravni znacky, nebavime se
S cizimi lidmi

- malujeme, kreslime cestu do Skoly 1,2,4,6
- hovotime o dopravni situaci 1,2,3

- malujeme, kreslime, vyrdbime s dopravni |2, 5
tematikou

- soutézime ve znalostech dopravni vychovy

-hrajeme si na cestu v dopravnim prostiedku

el
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- vyuzivame didaktické hry spojené
s dopravni vychovou

- zpivadme pisnicky

- vyrabime dopravni pexesa se znackami

N
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- do planku mésta dopliiujeme dopravni
znacky a zdivodiujeme jejich umisténi

-orientujeme se v map¢, hleddme na 2,4
internetu (najdeme nas dim, skolu, cestu do
Skoly, spojeni vlakem, autobusem,




tramvaji...atd.)

- vytvarn¢ zpracujeme hromadné dopravni |1, 3
prostiedky
- besedujeme s prisluSnikem MP CR 3,4,5
Seznamime se s nasi Skolou |- seznamujeme se S vn&jsim a vnitinim 1,4
prostiedi budovy skoly 1,5
- ur¢ujeme pravidla slusného chovani vnasi |1, 3,4,5
druzing
- seznamujeme se s vnitinim fadem 1,3
zajmového vzdélavani pro SD, rozvrhem 1,5
¢innosti
- zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole 1,3
pracuje
- hrajeme si na Skolu 3,6
- projektujeme idedlni tfidu, kterd by se nam |1, 6
libila a ndvrhy vytvarné zpracujeme
- navs§tévujeme Skolni kuchyni 1,6
- zahrajeme si orientacni soutéz o nasi Skole |3, 5,6
- vytvarné zpracujeme nejhezc¢i zazitky z 1,3,6
prochazky skolou
- zapojujeme se do ¢innosti Jarmarku 1,2,3,4,5,6
- pfipravujeme rozhovor, co se nam na skole |1, 6
a SD libi a co bychom chtéli vylepsit
- zdobime $kolni druzinu 6
- ddvame si hadanky 2,3
- hrajeme loutkové divadlo 1,3,4,6
- hrajeme hry na rozsiieni slovni zdsoby 1,2
- vyrabime déarecky pro budouci prviiacky 2,4,6
- {teme si, pracujeme s textem 3,4,5
Kdo nas chrani - seznamujeme se s dilezitymi ¢isly / prvni |1, 3,4,5
pomoc, hasici, policie, méstské policie /
- vedeme rozhovor o policii, k ¢emu ji 1,3,4,5
vyuzivdme
- seznamime se s nejbliz§im oddéleni policie |1, 5
Vv okoli nasi skoly a domova
- hrajeme si na policii / feSime riizné 2,3,5
problémy /
- probereme téma kradeZi, Sikany, drogy 1,4
- malujeme, kreslime policii 1,6
- zamyslime se, co bychom ud¢lali, 2,3,5
kdybychom se ztratili
- upevitujeme si znalosti pravidel o 2,3,4
bezpecnosti a kontrolujeme vybaveni kol
- navrhujeme plakat na téma ,,Ne alkohol, ne |1, 4,5
drogy*
Poznavame naSe mésto, - nav§tivime muzeum 1,3,56
nejvyznamngéjs$i mista
v okoli a CR
- malujeme, kreslime vyznamné budovy 1,56




- hrajeme si na postu

-seznamujeme se s historii naSeho mésta

- besedujeme, ktera mista se nam libi,
zakreslime je do mapy
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- vymyslime, jak by mohlo vypadat nase
mésto v budoucnosti

- prstem po map¢ — navstévujeme zajimava
mista nasi republiky

- kreslime mapu mista, kam chodime radi

- hrajeme si na privodce nasim méstem,
popisujeme a ukazujeme, kudy se dostaneme
k méstskému uradu, poste, k nejblizSimu
zdravotnickému zafizeni nebo ke knihovné,
kudy se jde do divadla, do kina, spofitelny,
1ékarny, do restauraci, obchod,
informac¢niho stiediska...

- sestavujeme mapu z riznych materiali
(papirt, odrezkd, viéek PET lahvi apod.)

- soutézime, kdo zn4 vice slov od urcitych
pismen (jméno, mésta, rostliny, zvite...)

- seznamujeme se s poslanim posty,
knihovny, Iékarny, spofitelny...

- besedujeme o sluzbach v mist¢ bydlisté

-stavime nase mésto z kostek

- stavime krajinu, mésto z pfirodnin

- kreslime znak mésta

Cesta do knihovny

- navstivime knihovnu

- besedujeme o knize, kterou mame nejradéji

- diskutujeme o hrdinech z knizky,
ilustrujeme je

- ¢teme povésti z naseho kraje

- dramatizujeme povésti

- tvofime postavicky pohadek

- vyrabime si zalozku do knihy

- vyrabime knihu - leporelo

- ¢teme si 0 narodnich a mistnich zvycich

- hleddme nebo vymyslime basnicky,
pisnicky o naSem mésté




2. Tematicky okruh — Lidé kolem nas

Tematicky okruh Pravidelné a priibézné ¢innosti, Cislo
Piilezitostné ¢innosti kompetenci,
které rozvijime
Moje rodina - formou didaktické hry piedstavujeme svoji | 2, 3, 6

rodinu

- navrhujeme a kreslime znak nasi rodiny

, 6

- malujeme, kreslime rodinu

- u¢ime se basnicky o rodiné

- vyrédbime pianicka ke Dni matek, k MDZ

(o]

- hrajeme si na spravné stolovani

- zdobime slavnostni stlil, usporadame
slavnostni hostinu
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- zpivame pisnicky

- pfedstavujeme povolani naSich rodica
pantomimou
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- vyrabime ptanicka k narozenindm

- soutézime ve zpévu

- povidame si o naSich prarodi¢ich a dalSich
piibuznych

Wk~
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Chovame se spravné

- besedujeme o ,,kouzelnych* slovech
(,,d€kuji*, ,,prosim, ,,omlouvam se*) a jejich
vyznamu, zkou$ime scénky, v nichz tato
slovicka hraji vyznamnou roli

1,2,3

- hrajeme si a u¢ime se spravn¢ zdravit,
podat ruku, pozadat o néco, podékovat,
zeptat se, zda je volné misto v restauraci, ve
vlaku atd.

3,4

- na ptikladech si pfipominame vhodné a
nevhodné chovani v dopravnich
prostiedcich, na silnicich, hovoiime o
nasledcich dopravni nekdzn¢.

1,2,3,4,5

- hrajeme scénky na téma, jak se mame,
nemame chovat pfi cesté v dopravnich
prostfedcich

1,2,3,4,5

- Seznamujeme se s pravidly slusného
chovani ve vetejnych prostorach

1,35

- dodrzovani zasad spravného stolovani
procvicujeme denné ve Skolni jidelné

1,3

- pfemyslime o vandalismu, opravujeme
poskozené hry, uklizime si Skolni tasky,
vénujeme se sebeobsluzné praci

- vyprévime historky z rodinnych setkdni

M1y kamarad

- hrajeme seznamovaci hry

- hrajeme hry rozvijejici kamaradské vztahy,
trpélivost, star§i pomahaji mladSim, silnéjsi
slabSim

- hrajeme si scénky na téma ,,Cim si




kamarédi délaji radost*

- povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad,
pritel, spoluzdk

1,34

- malujeme portrét kamarada, potom
udélame vystavku

- prohlubujeme formou didaktické hry
kamaradské vztahy

- soutézime ve druzstvech

- zhotovime si a vystfihneme otisky rukou

- soutézime mezi oddélenimi druzin

- popisujeme chovani spoluzaka (kazdého
nécim pochvélime)
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- soutézime v deskovych hrach

- ucastnime se sportovnich disciplin

Seznamujeme se se situacemi
hromadného ohrozeni

- besedujeme o tom, jak se chovat pfi
pozaru, pti vyhlaSeni poplachu, pii dopravni
nehodé
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- uéime se dalezita telefonni ¢isla

- malujeme, kreslime poZarniky, policisty,
zdravotniky

- vyuzivame medialni vychovu - co jsme
vidéli v televizi, co slyseli v rozhlase,
debatujeme, co bylo spravné, jak se
zachovat

2,3,4,5

- soutézime ve znalostech z dopravni
vychovy

Sveét

- na obrazcich, internetu si ukazeme lidi
Z raznych zemi

- ¢teme pohadky z riznych svétadili

- hrajeme hry riznych narodd

- na obrazcich, internetu si ukazeme mofe,
oceany

- kreslime, malujeme, vyrabime rizné Casti
svéta

- zpivame pisni¢ky s pouzitim
instrumentélnich nastroji

Seznamujeme se s povolanim

- hrajeme si na riizna povolani - vyuzivame
pomicky, hracky ve SD

- pfedvadime gesty, mimikou povolani

- vedeme rozhovor ,,Cim chci byt*

- malujeme, kreslime, vyrabime ¢innosti
riznych femesel

- navrhujeme penize / kresba / 2,4,5
- kreslime ndvrh na poStovni zndmky 2,45
- vyrabime pténic¢ka ke Dni ucitelt 2,5
- kreslime, vyrabime dopravni prosttedky |2, 5
- soutéZime ve zpévu 3,6
- vyrabime, kreslime hudebni néstroje 1,6
- dramatizujeme pohadky 1,2,6




3. Tematicky okruh — Lidé a Cas

Tematicky okruh Pravidelné a priibéZné ¢innosti, Cislo
prilezitostné ¢innosti kompetenci,
které rozvijime
Nas denni rezim - predstavujeme, co by se stalo, kdyby 1,2,3,5

prestal fungovat ¢as — jak by jezdily vlaky,
jak by se ucilo ve $kole bez rozvrhu hodin,
vymyslime modelové situace

- poznavame vyuziti hodin — ¢as, buzeni 1,2

- malujeme, kreslime, vyrabime hodiny 2,6

- u¢ime se znat ¢as na hodinach 1,3

- hrajeme hry, kde pouzivame Cas 3,6
-vedeme rozhovor na téma ,,co délame cely |2, 3,4
den

- zjiStujeme, Ccemu fikame aktivni 1,6
odpocinek

- u¢ime se budovat spravny rezim dne a jeho |1, 2, 4, 6
dodrzovani

- besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery nam | 3, 5, 6
muze zpusobit zranéni

- besedujeme na téma, jak jsme travili 2,3,4,56
vikend, malujeme, co jsme zazili

- planujeme spravny rezim jednoho bézného |1, 5
dne, tydne (soutéz v druzstvech)

- vyuzivame hry, pfi nichz si cvi¢ime 1,3
pamét, pozornost, postieh, soustiedénost a
tvofivé mysleni

- vyuzivame pocita¢ pro ziskavani mnoha 1,5
informaci, pracujeme s didaktickymi hrami

Nas volny ¢as - besedujeme o moznostech spravného 3,6
vyuzivani volného €asu, upozoritujeme na
negativa

- vyprévime si o na§em vikendu

(o2

- vyprévime si zajimav¢ historky z prazdnin

- kreslime, malujeme zazitky z prazdnin

- hrajeme mic¢ové hry

- vyrdbime masky na karneval
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- poznavame podle obrazki hudebni
nastroje, poslouchame hudebni ukazky

- malujeme hudebni néstroje 1,6
- vytvotime si vlastni orchestr, vyuzijeme 1,2
instrumentélni néstroje

- spolecné pfipravujeme Cinnosti ve skolni |1, 2
druziné

-uspotradame si diskotéku 1,2,3,6
Poznavame minulost, - ukazujeme si na obrazcich, internetu, jaky |1, 5
pfitomnost a budoucnost je zivot dnes a jaky byl zivot v davnych
dobéch




- vyrabime, kreslime hrady, zdmky

- malujeme, kreslime, vyrabime pohadkové
postavy

- zkouSime dramatizaci pohadek

- vyrdbime si masky budoucnosti

- rozliSujeme ro¢ni obdobi

- zpivame pisné

- z asopist s modni tematikou oblékame
postavicky

- besedujeme o tom, co mize clovek
Vv jednotlivych vékovych obdobich zazit a co
se miiZze naucit

- vyrabime si masky na karneval

- vypravime si nejzajimavéjsi piihody z
naSeho ran¢ho détstvi a malujeme je
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- vyrabime déarecky

- usporadame si karneval
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- besedujeme o domacnosti diive a dnes
(vybaveni, nabytek, dopliiky, spotiebice)
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- kreslime moderni spotfebie a navrhneme
n¢které pomocniky pro budoucnost

- hledame informace o historii nasi Skoly

- uspotadame si modni prehlidku

- ¢teme Ceské pohadky

- jdeme ne exkurzi

- vymyslime si a vyrdbime domovni
Znameni, které by mohlo oznacovat nd§ dim

Poznavame statni svatky,
vyznamné dny

- seznamujeme se se statnimi svatky,
vysvétlujeme si jejich vyznam

- kreslime, malujeme, vyrabime vano¢ni
tematiku

- zdobime vanoéni stromecek

- provadime vanoc¢ni vyzdobu, ¢teme si o
smyslu adventni doby

-vypravime si, jak slavime Vanoce

- vyrdbime vanoc¢ni prénicka

(ep]

- u¢ime se vanocni koledy

- uspofddame MikulaSskou besidku

- uspofaddme Véanocni besidku pro rodice
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- nav§tivime vénoc¢ni dilny
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- kreslime, malujeme darky, které bychom
chtéli dostat na Vanoce

- malujeme, kreslime velikono¢ni tematiku |2, 5, 6
- vyrabime velikono¢ni vyrobky 2,5,6
- u¢ime se basnicky k Velikonocim 1,5

- zdobime SD velikonoéni tematikou 1,2,5
- navS§tivime velikono¢ni dilny 1,2,5
- navs§tivime vyukové programy 1,2

- vyrabime pfénicka k rliznym svéatkiim 2,5,6




4. Tematicky okruh — Rozmanitost prirody

Tematicky okruh

Pravidelné, pribézné ¢innosti,
prilezitostné Cinnosti

Cislo

kompetenci,
které rozvijime

Poznavame piirodu na jaie | - kreslime, vyrabime prvni jarni kvétiny 1,2,5
- malujeme, kreslime, vyrabime jarni 2,6
piirodu
- vyzdobime tfidu jarnimi motivy 2,6
- ¢teme si knizky o zvitatkach 3,6
- malujeme, kreslime, vyrabime domaci 2,6
zvirata, zviratka v lese
- u¢ime se pozndvat zvirata, jejich mlad’ata |1, 3
- vyrabime papirové skladanky ze zvirat 1,2
- na obrazcich si ukazujeme exoticka 1,6
zvitatka
- vedeme rozhovor, jaka zviratka mame 3,6

doma

- besedujeme o tom, co do lesa nepatii

o1

- u¢ime se basnicky o jaru

- zpivadme pisnicky o jaru

- vytvoiime pexeso s obrazky rostlin, zvirat

- soutézime v poznavani zvifat a ptakl

Poznavame ptirodu v 1été

- zpivame pisni¢ky o zvifatech

- malujeme, kreslime piirodu v 1ét¢

- malujeme, kreslime hmyz — motylky,
vceliCky
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- navs§tivime vyukové programy 1,2,3,4,56

- vyzdobime si SD letnimi motivy 2,6

- vyrabime ptacky 1,2,6

- vedeme rozhovor o koupani - bezpecnost |1, 3, 5, 6

- malujeme, kreslime, vyrdbime rybicky 2,6

- rozeznavame ovoce a zeleninu podle 1,2

obrazku a chuti

- malujeme, kreslime, vyrabime ovoce a 2,6

zeleninu

- modelujeme z plasteliny ovoce a zeleninu |1, 2, 6

- vyrabime z vykresu moiské akvarium 2,6

- zpivame pisnicky o 1été, tanCime 3,6
Poznavame piirodu na - sbirame popadané listi 1,2
podzim

- vyrabime koléze z listi a plod 1,2,3

- obtiskujeme listy 1,2

- lepime z listi riizné motivy 1,2,6

- vyrabime si papirové draky 1,2,6

-vyrabime papirové vlastovky z papiru, 1,2,3,6

usporddame soutéz v 1étani

- sbirdme pfirodniny /kastany, Sipky/ a

1,2,6




stavime z nich

- malujeme, kreslime pousténi drakli

- malujeme, kreslime podzimni ptirodu

(o]

- vyzdobime si SD podzimnimi motivy

- nauc¢ime se basni¢ku o podzimu

- zpivame pisnicky

Poznavame ptirodu v zimée

- stavime sn¢hulaky ze snéhu

- malujeme, kreslime, vyrabime snéhulaky

- vyzdobime si SD zimnimi motivy

- malujeme, kreslime zimni sporty

(o]

- modelujeme s plastelinou sné¢hulaky

- zpivame pisnicky o zimé, zkousime
hudebné — pohybové hry
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- nau¢ime se basni¢ku o zimé 1,3

- vystfihneme a malujeme Cepici a 1,2,6

rukavice

- vystithame z vykresu sn¢hové vlocky 1,2,6
Chranime zivotni prosttedi - nehézime odpadky na zem 1,2,4,5

- naplanujeme brigadu na uklid Skolni 1,2,3,5

zahrady

- Upeviiujeme si pravidla chovéani 3,5,6

Vv prirod¢, u¢ime se kladny ptistup

K pfirodé

- besedujeme, jak bychom mohli zlepsit 1,3,5

nase zivotni prostiedi

- tfidime odpad 1,5

- malujeme, kreslime ptirodu 2,56

- poznavame lesni plody 1,2,3

- Zpivadme pisni¢ky o zvifatkach 3,6

- uklizime své véci ve SD i doma, u¢ime se |1, 4

poradku

- chranime vSechno zivé 1,2,3,5

- vytvotime plakat ke Dni Zemé 2,4,5




5. Tematicky okruh — Clovék a jeho zdravi

Tematicky okruh Pravidelné, pribézné ¢innosti, Cislo
prileZitostné ¢innosti kompetenci,
které rozvijime
Seznamujeme se - formou didaktickych her se u¢ime zakladnim 1,356
s hygienou hygienickym navykim /umyvame se, ¢istime si
zuby, udrzujeme potradek, Cisté se oblékame/
- na obrazcich si ukazujeme, co je spravné pii 1,2,4,5
hygien¢ a co ne
- hrajeme si s panenkami, spravn¢ je oblékdme 1,4,6
- ukazujeme si, jak spravn¢ Eistit zoubky 1,2,5
- zhotovime si z vykresu zubni karta¢ek a zubni 2,6
pastu
Moje télo - poznavame ¢asti naseho téla 1
- obkreslujeme ruce a srovndvame velikost détské a | 2, 3
dospélé ruky
- kreslime rodinu od nejmladsich po nejstarsi 2,5
- obkreslime si télo, vymalujeme 2,4, 6
-na velky papir nakreslime postavu a dokreslujeme |3, 4, 5
organy
- hrajeme si na detektivy — zkousime otisky prstd |1, 2, 3,
- kreslime autoportrét 1,4,6
- hrajeme hry, které protahnou celé nase télo, 1,2,6
miCové hry
-hrajeme pohybovou hru ,, Hlava, ramena, kolena, |1, 2,6
palce ,,
- modelujeme z plasteliny postavy 2,6
- vazime se a méfime 1,2, 3
- kontrolujeme b&Zznou denni hygienu, Cistotu 3,5,6
odévu
Nase smysly - na naSem t¢le si ukdZeme nase smysly, 1,35
vysvétlime si, K ¢emu slouzi
- hrajeme na restauraci a pozndvame rizné chuté 1,3,6
- hrajeme soutéZe, kde vyuzivame hmat — poslepu |2, 3, 4
uréujeme predmeéty
- hrajeme hry, kde vyuZivdme zrak 2,6
- hrajeme hry na orientaci — poslepu musime dojit |2, 4,5

k cili

- vyrobime si z vykresu bryle

- zpivdme, zaméfujeme se na rytmus

- hrajeme didaktické hry na jemnou motoriku

- namalujeme obrys hlavy a nalepujeme k nému
naSe smysly

Zdrava vyziva - kreslime ovoce a zeleninu, vysvétlujeme si, pro¢ |1, 3,5
patii ke zdravé vyziveé
-vystfihujeme obrazky riznych jidel (z asopisia |1,2, 3,6




letakt) a tfidime je na zdrava a méné zdrava,
piipadné tvoiime koldze.

- Z obréazki riznych potravin si sestavime zdravy |3, 4
jidelnic¢ek — hrajeme si na kuchaie
- poviddame si o ,, ndrodnich kuchynich®, pijcujeme | 1, 4, 5

si kucharky s obrazky narodnich jidel a jednoduché
pokrmy si zkusime pfipravit ve Skolni kuchyrtice

- ochutnavame ovoce a zeleninu 1,3
- modelujeme z plasteliny ovoce a zeleninu 2,6
- malujeme dle predlohy ovoce nebo zeleninu 1,3,6
- besedujeme o vitaminech 1,2
- hrajeme si na obchod s potravinami 2,3,6
- povidame si o spravné péci o nas chrup 1,2,3
- pfipravujeme slavnostni hostinu 1,2,4,5
- poznavame houby (pracujeme s atlasem hub) 1,3
U lékate - seznamujeme se s riznymi lékatrskymi obory, 1,2,3
vyuzivame obrazky a medialni vychovu
- u¢ime se jednoduché osetieni poranéni 1,2
- yjasiiujeme si hygienické zasady piti kasli, 1,2,3
kychani, pouziti WC, stolovani atd.
- u¢ime se, jak si zavolat prvni pomoc 1,2,3,5
- ¢teme o détskych nemocech a jejich léceni, 1,6
zajiméme se o zdravotni prevenci
- povidame si o tom, jak peCovat o své zdravi, jak |1, 2,3
zachazet s 1éky (pii nespravném uzivani ndm
mohou skodit), co je to respiracni doba 1€k
- vypravime si své zkusenosti z pobytu v 1,4
nemocnici nebo u lékate, vytvatime si spravny
nazor na lékare jako na pomocnika pii udrzovani
naSeho zdravi
- vypravime si o nasich navstévach u 1ékaie 2,3
- sezndmime se s vybavenim lékarnicky, u¢ime se |1, 2,4,5
Ji pouZivat
- cvicime pii hudbé 6
- hrajeme pohybové hry 6
- malujeme, kreslime ,,Jak jsme u lékate* 2,5
- kreslime sanitku 1,2
Sport - zjist'ujeme vyznam otuzovani 1,35
2,3,6
- hrajeme soutéze s mi¢em 6
- hrajeme hry s vyuzitim rizného nacini 6
- malujeme, kreslime zimni a letni sporty 1,6
- besedujeme o sportu, olympiadach, mistrovstvich |3, 4
svéta
- kreslime, malujeme sportovce 1,2
- vyrabime diplomy 1,2
- pfipravujeme se na olympiadu SD 1,2,3,4,6
- hrajeme hry na sné¢hu 1,2,6
- pfichystdme si sportovni odpoledne 1,2,4,6




- seznamujeme se s pravidly kopané

- hrajeme si na rozhod¢i — jsme objektivni, vime, |1,2,5
co je ,.fair play (pracujeme se stopkami, méfime

piesné vykony soutézicich apod.)

- sledujeme internet 6




