ZS a MS Brno, Ki‘enova 21
Vazeni rodice,

VITE, CO DELAJI
VASE DETI
VE VOLNEM CASE?

RADY A INFORMACE PRO RODICE

Duben 2009



JAK ROZPOZNAT BRANI DROG

Neni to snadné - zvlaStkdyz dit zkousSi drogy poprvé nebo je
bere pouze iflezitostrt. Mnoh& znameni jsou pré&stejna jako
normalni znaky dospivani. A tak, jestlize se Va# dtane
naladové nebo odirené, nedejte ukvapeneé zavy.

VSIMEJTE SI T ECHTO PRIZNAK U
» stopy injekni jehlou na koetinach nebo krku
* zapomstlivost
e néahlé zmnény nélad

e ospalost
* neobvykla agresivita
* vyrazka

* nechutenstvi

e podstatna ztrata zajmu o Skolu, kikyi, kamarady a
rodinu

* Ihani

o ztrata petiz nebo pedmeta z domova

» tajné telefonické hovory

e splyvava, Spathsrozumiteln&ed

Neaiekavejte, Ze najdet@sty bily prasek v byt nebo okoli, ale
je pravdpodobrjSi, Ze najdete dité dikazy drogového uziti
nez drogu samotnou. Niap

» sezehnuté kousky plechové folie nebgKyi

» zvlastni pach v byt

* zbytky marihuany

o zbytky prasku ve skletkach a prazdné plechovky

VENUJTE SE SVYM DETEM !

Desatero dobrych rad pro rodie

. Mluvte s dtmi o vSech drogéach, legalnich i nelegalnich.

. WCte se skuténé poslouchat svédti.

. Pomozte svému dft nalézt a udrzet seb@dkru.

. Pomozte svému dft vytvorit si pevny hodnotovy
systéem.

. Staite se pozitivnim kladem v postojich&i drogam.

. Pomozte svému dft zvladat negativni tlaky ze strany
vrstevniki.

7. Podporujte korky svého diite.

8. Nebojte séict, Ze i Vy rco nevite.

9. Spojte se s ostatnimi rodi

10. Pokud nastane problém, vyhledejte pomoc naopi$tc s

protidrogovou tématikou.
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CO DELAT V NEBEZPE Ci

Pokud se phodi to nejhorsi a Vy jste nasli dinet&né a

v bezvdomi, je dilezité wdét, co mate dat, miZze to zachranit
jeho zivot.

Nejdiive se ujistte, Ze m&erstvy vzduch, potom ho atie na
bok a nenechavejte ho o sagovytocte telefonnicislo 155 a
Zadejte sanitku. Seberte prasek, tablety nebo iojoného, co
muZe pomoci fi zachrag ditéte a odevzdejte to Iékissanitky.

Radu a pomoc vyhledejte ve $kole na Skolnim porsidan
pracovidti u ing. Charlotty Svehlikové, metéldi protidrogové
prevence. Nebo fpmo v Poradenském centru Sladkova 45,
telefon 548526802, 548529350.



